Familiengeheimnisse —
aufdecken, losen, loslassen?!

Es ist da und doch nicht da. Es ruft, ja schreit in Form von
Symptomen, Atmosphéarischem, Verschwiegenem, na-
menlosem Leid, haufig transgenerational weitergegeben:
das Familiengeheimnis. Man weil}, es ist da etwas in
der Familie, das nicht ausgesprochen wird, das um-
kreist wird wie der buchstabliche ,Elefant im Raum®.
Geflirchtet, ignoriert, Ubersehen. Alle Abwehrmecha-
nismen kénnen eine Rolle spielen: Das Familiengeheimnis
kann verleugnet werden — meist, wenn es um Schuldhaf-
tes geht. Es kann verdrangt werden — wenn es beque-
mer scheint, es sich nicht bewusster anzuschauen.
Und es kann dissoziiert sein — wenn es um Traumatisches
geht.

Wenn es aber an der Zeit ist, das Familiengeheimnis
(oder auch mehrere davon) aufzuklaren, dann werden
Fragen zu beantworten sein. Warum ging es nicht,
das Geheimnis vorher zu luften? Was konnte nur er-
reicht werden, indem es bislang unaufgeklart blieb?
Ist jetzt die richtige Zeit dafir? Welche Risiken und
welche Chancen bietet die Aufklarung? Und wenn
keine Aufdeckung mehr maoglich ist — was dann? Wie
sich von der Last des Familiengeheimnisses ldsen,
damit nicht die nachsten Generationen weiter darunter
leiden?

In einer kleinen Gruppe mit drei Trainerinnen —
Michaela Huber, Andrea Friebertshduser und Birgit
Lowenbrick — im schoénen, geschitzten Rahmen
eines Centro auf Lanzarote, also ,weit weg vom Alltag*
diesem Thema nachzugehen, das haben sich viele
Kolleginnen schon gewlinscht. Hier ist es, das Seminar-
angebot.

Wir freuen uns auf Sie/Euch!

lhre Michaela Huber

Seminar vom 29. September bis 03. Oktober 2020
in Lanzarote

Familiengeheimnisse -

aufdecken, losen, loslassen?!

Fortbildung und Selbsterfahrung fiir Menschen

die mit Traumatisierten arbeiten

fiir Arztinnen, Psychotherapeutinnen und andere Hel-
ferlnnen im Gesundheitswesen

Veranstalterin und Referentin: Michaela Huber
Psychologin, Psychotherapeutin (DGTD, 1. Vorsitzende)
Email: info@michaela-huber.com
www.michaela-huber.com

Fon: 0049-(0)551 7708110

Referentin: Andrea Friebertshauser

Kindheits- und Sozialwissenschaftlerin (MA), Kreativ-
und Gestaltungstherapeutin in eigener Praxis.
E-mail: info@praxis-friebertshaeuser.de

Referentin: Birgit Lowenbriick
Diplompadagogin, Yogalehrerin, Qi Gong Lehrerin;
u.a. ausgebildet in: Traumasensiblem Yoga (Trauma-
center Boston 2010), Nada-Ohr-Akupunktur, EMDR.
Email: info@tctsy.de - www.traumasensitives-ypga.de

Tagungsort und evtl. Wohnort:
Anthroposophisches Zentrum Lanzarote

in Puerto del Carmen

Centro de Terapia Antroposofica S.L.

Calle Salinas 12 - E 35510 Puerto del Carmen
Lanzarote / Kanarische Inseln

Fon: (0034) 928 512 842

Fax: (0034) 928 512 844

Email: info@centro-lanzarote.de
www.centro-lanzarote.de

Die Fortbildung findet statt an finf Tagen:

Familiengeheimnisse —
aufdecken, losen, loslassen?!

Fortbildung und Selbsterfahrung fiir Menschen,
die mit Traumatisierten arbeiten

Fiir Arztinnen, Psychotherapeutinnen und
andere Helferlnnen im Gesundheitswesen

Seminar auf Lanzarote
im Anthroposophischen Zentrum
Puerto del Carmen

29. Septembe
Michaela Huber
Andrea Friebertshauser
Birgit Lowenbriick

von Dienstag, den 29. September 2020, 10-17:30 Uhr &

bis Samstag, den 03. Oktober 2020, 10-14 Uhr

Die Anreise und Unterkunft kann jede/r Teilnehmerin
selbst organisieren.

Teilnahmegebiihr fiir das 5-tadgige Seminar: 630,- €
pro Teilnehmerln incl. Verpflegung wahrend der
Seminarzeiten.

Bitte beachten Sie fiir die Buchungen die allgemeinen
Geschiftsbedingungen und Datenschutzbestimmungen




Veranstalterin und Referentin:
Michaela Huber

- Psychologin

- Psychotherapeutin
(DGTD)

- Supervisorin

- EMDR-Supervisorin

- Ausbilderin in
Traumabehandlung

Michaela Huber ist eine international renommierte Traumaexpertin.
Fir ihr Engagement fiir schwer-traumatisierte Menschen, den Mit-
aufbau von Psychotrauma-Zentren und die Vernetzung von Kolleg-
Innen wurde Michaela Huber 2008 das Bundesverdienstkreuz ver-
liehen. 1997 erhielt sie den ,International Distinguished Achieve-
ment Award® der Traumafachgesellschaft DGTD (ehem. ISSD) fir
ihre Fortbildungen und Fachpublikationen. 2011 wurde Frau Huber
der Bertha-Pappenheim-Preis verliehen.

huber@michaela-huber.com

Michaela Huber sieht ihre Aufgabe darin, in der Woche mit The-
orie und Ubungspraxis zu Resilienz und posttraumatischem
Wachstum einzuleiten, zu begleiten und zur Verfligung zu stehen
fir supervisorische und Selbsterfahrungs-Einheiten, die auch zu-
satzlich bei ihr in den anschlieBenden Tagen gebucht werden
kénnen.

Weitere Seminarangebote 2020 von Michaela Huber:
Fortbildung: ,Jahresgruppe zu dissoziativen Stérungen®
Workshops W1: ,Einsamkeit — Gemeinsamkeit®, in Hohwacht
2-teiliges Sonderseminar: ,/innerer Ausstieg und Integration von
Trauma-Material bei Komplextrauma:

Was geht wann—und was geht nicht?“

2-tagiges Update und Fallseminar ,Organisierte Ausbeutung und
rituelle Gewalt*

www.michaela-huber.com

Referentin:

Birgit Lowenbrick

- Diplom-Padagogin

- Yoga- und Qigong-Lehrerin

- Traumatherapeutin (HP Psych.)

- TCTSY Trainerin

- Traumafachberaterin /
Traumapadagogin

il

Birgit Lowenbrtick ist Diplompadagogin mit verschiedenen trau-
matherapeutischen, kérperorientierten und achtsamkeitsba-sier-
ten Zusatzqualifikationen. Sie leitet eine Kriseneinrichtung fur
Kin-der, einen Pflegekinderdienst und den Bereich ambulanter
Familienhilfe in Berlin.

Seit 2010 arbeitet sie mit TCTSY — , Trauma Center Trauma Sensi-
tive Yoga“, dem evidenzbasierten Yogaprogramm des Trauma
Center Boston fir komplex traumatisierte Menschen, das von
Dr. Bessel van der Kolk und David Emerson entwickelt wurde in
Gruppen und Einzelarbeit. Als akkreditierte Trainerin begleitet sie
Menschen durch das TCTSY Zertifizierungsprogramm des Center
for Trauma and Embodiement Boston.

www.traumasensitives-yoga.de. info@tctsy.de

Birgit Lowenbriick sorgt als Co-Dozentin fiir eine kdrperorien-
tierte Rahmung des Seminarprogramms. Sie 1&dt morgens zur
TCTSY Praxis ein als Moglichkeit dem Koérper im gegenwartigen
Moment zu begegnen, Ko&rperempfindungen achtsam
wahrzunehmen und vielleicht den Korper als Ressource zu
nutzen. Eventuell fihlen Sie sich angeregt, Elemente der Praxis in
den eigenen beruflichen Kontext zu integrieren.

Mit stillen und bewegten Qugong-Formen am Nachmittag kénnen
Sie den Seminartag ausklingen lassen und wieder ganz zum
Korper zurlickkehren, wenn Sie mochten. Qigong zielt auf die
Kultivierung und Transformation des Qi — der Lebensenergie und
die Harmonisierung von Korper, Geist und Seele, vielleicht
koénnen Sie das Gibend am eigenen Leib erfahren.

Referentin:
Andrea
Friebertshauser

- Sozialwissenschaftlerin (MA)

- Kindheitswissenschaftlerin (MA)

- Kreativ- und Gestaltungstherapeutin
- Traumatherapeutin,

- Psychotraumatologin

Andrea Friebertshduser arbeitet seit 1996 mit traumatisierten
Menschen und hat seit diesem Zeitpunkt vielerlei Zusatzqualifi-
kationen u.a. im Bereich der strukturellen Dissoziation, der Bin-
dungspsychotherapie und des Kinderschutzes erworben.

In der Mitte Deutschlands bietet sie in ihrer Praxis individuelles
traumasensibles Arbeiten fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Zudem schult und berat sie bundesweit pada-
gogische und/oder therapeutische Teams im ambulanten oder
stationaren Setting.

info@praxis-friebertshaeuser.de

Andrea Friebertshdauser hat 15 Jahre in der Wicker-Klinik
Bad Wildungen gearbeitet; seit 2011 ist sie selbstandig und
hat sich auch in ihrer Praxis in Kassel auf die Arbeit mit kom-
plex traumatisierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
spezialisiert. Sie halt Vortrage, gibt Seminare fiir Berufskol-
leginnen zu traumasensibler Arbeit und verfugt Uber viel Er-
fahrung in der erlebnisorientierten Wissensvermittlung, von
ihrer warmherzigen und kraftvollen Ausstrahlung ganz zu
schweigen. Sie wird uns mit unterschiedlichen Medien kreativ
in Kontakt bringen. Wir sind eingeladen, uns mit ihr auf eine
spannende Reise zu begeben. Eigene (Leistungs)Anspriiche
dirfen ins innere Universum beurlaubt werden und Phanta-
sien kdnnen Gestalt annehmen. Wir Gben Achtsamkeit, treten
in Interaktion mit den inneren Bildern und genieRen Selbst-
reflektion und Entschleunigung.



Anmeldung flr das Seminar auf Lanzarote vom 29.09. bis 03.10.2020
Anthroposophisches Zentrum Lanzarote in Puerto del Carmen

Rickantwort
Ansprechpartnerin:
Renate Vorwald
E-Mail: vorwald@michaela-huber.com
Tel: 00 49-(0)561 2860640
Praxis Michaela Huber Fax: 00 49-(0)561 7398880
RosenblathstraRe 4 Di + Mi 10:00 - 13:00 Uhr
D 34121 Kassel

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme am Seminar auf Lanzarote vom 29.09. bis 03.10.2020,
Veranstalterin und Referentin Michaela Huber, verbindlich an. Referentinnen: Andrea Friebertshauser,
Birgit LOwenbrick

Seminarort: Anthroposophisches Zentrum Lanzarote in Puerto del Carmen www.centro-lanzarote.de. Hier kann auch die
Unterkunft zu Sonderkonditionen gebucht werden, die gelten nur bei Direktbuchung im Centro: info@centro-lanzarote.de
oder telefonisch unter +34 928 512 842. Diese Kosten sind nicht im Seminarpreis enthalten.

Bitte bei der Anmeldung mit angeben: ,Kurs Huber*

Treffpunkt: Anthroposophisches Zentrum Lanzarote in Puerto del Carmen Dienstag, 29.09.2020 um 10 Uhr.
Seminarkosten incl. Verpflegung wahrend der Seminarzeiten 630 €.

Anreise und Unterkunft organisiert jede Teilnehmerin selbst. Auch zusétzliche Kur-Angebote sind direkt
beim Anthroposophischen Zentrum Lanzarote buchbar: www.centro-lanzarote.de.

Seminar - Thema Datum Unterschrift
Familiengeheimnisse — aufdecken,

l6sen, loslassen?!
Fortbildung und Selbsterfahrung fiir Menschen, die mit 29.09. — 03.10.20
Traurpatisierten arbeiten

Fir Arztinnen, Psychotherapeutinnen und
andere Helferinnen im Gesundheitswesen

Wie haben Sie von dem Seminarerfahren? Bitte ankreuzen. D Internet D Flyer I:I Kolleglnnen D Anderes
Vomame /Neme reeon/Fax.
Lad/Postitzanl son StraBe /i (bite hinzufigen, ob priv. oder Praxis oder dienstl)
evar Beruiche Qualikation  Furktion

Ich habe die AGB/DSGV gelesen und akzeptiert

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE842Z700001257711

Ich ermé&chtige Michaela Huber, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von Michaela Huber auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname / Name (Kontoinhaber) Bank (Name)

BIC | IBAN: DE | _ I I I I

Datum Unterschrift


mailto:info@centro-lanzarote.de

Seminar: Familiengeheimnisse — aufdecken, I6sen, loslassen?!

Fortbildung und Selbsterfahrung fiir Menschen, die mit Traumatisierten arbeiten.

Anthroposophisches Zentrum Lanzarote in Puerto del Carmen
fur Arztinnen, Psychotherapeutinnen und andere Helferinnen im Gesundheitswesen

Veranstalterin: Michaela Huber, Psychologische Psychotherapeutin,
RosenblathstraBe 4, D-34121 Kassel

Teilnahme-Bedingungen

(1) Teilnehmen kénnen Arztinnen, Psychotherapeutinnen
und andere Helferlnnen im Gesundheitswesen, sowie
Teilnehmerlnnen mit anderen Qualifikationen, wenn
Michaela Huber dies genehmigt, weil ihre besondere
Eignung nachgewiesen wurde.

(2) Die Teilnahme erfolgt selbstverantwortlich; die
Bereitschaft, an Selbsterfahrungs-Ubungen teilzunehmen,
wird vorausgesetzt, ebenso die Fahigkeit, die eigenen
Grenzen zu erkennen und zu wahren (vgl. auch 5).

(3 Die Konzeption des Seminars ist Eigentum von
Michaela Huber. Teilnehmerlnnen sind nicht berechtigt,
ohne explizite schriftliche Zustimmung durch Michaela
Huber diese Inhalte zu verwenden, um ihrerseits diese
Seminare anzubieten

(5) Ausschlussregelung: Michaela Huber behalt sich die
Entscheidung Uber die Teilnahme flir jede Teilnehmerln
in dem Seminar vor. Da manchmal eine Teilnehmerin
sich entweder zu Beginn oder im Laufe des Seminars als
ausgebrannt oder anderweitig schwer beeintrachtigt
gezeigt hat, muss die Leiterin die Mdglichkeit haben, in
Einzelféllen eine Teilnehmerin vom Seminar
auszuschlieBen. Michaela Huber ist also berechtigt, auch
eine bereits verbindlich angemeldete Teilnehmerin
auszuschlieBen, auch wahrend eines laufenden Seminars,
ohne dass dadurch seitens der betroffenen Teilnehmerin
ein Schadenersatz-Anspruch gegen sie oder ihre
Mitarbeiterlnnen entsteht. Diese Regelung erfolgt zum
Schutz der Seminar- Teilnehmerinnen ebenso wie zum
Schutz (potentieller) Klientinnen!

(Il) Alilgemeine Teilnahme-Bedingungen

(6) Seminar-Ablauf: Das Seminar wird in Blécken von
jeweils ca. 2 Unterrichtsstunden (1,5 Zeitstunden)
durchgefiihrt. In den kurzen Pausen werden ein Imbiss
und diverse Warm- & Kaltgetranke bereitgestellt. Dieser
Service ist im Preis inbegriffen.

(7) Das Seminar kostet 630 Euro. Der Seminarpreis ist im
Voraus per Bankeinzug zu zahlen. Im Preis inbegriffen
sind alle Abwicklungskosten und die bereitgestellten
Seminarunterlagen  sowie die  Verpflegungskosten
wahrend des Seminars.

Nicht inbegriffen sind die Ubernachtungskosten. Bei einer
Anreise am 27.09. und einer Abreise am 04.10.2020
erhalten Sie fir 1 Woche Aufenthalt die Apartments im
Anthroposophischen  Zentrum Lanzarote zu einem
reduzierten Preis von 321/423 Euro bei 7 Ubernachtungen
(Apartment fir 1 Person / Apartment fur 2 Personen) bei
Buchung bis 4 Wochen vor Fortbildungsbeginn. "Die
Sonderkonditionen gelten nur bei Direktbuchung im
Centro. Buchungen: per Email info@centro-
lanzarote.de oder telefonisch unter +34 928 512 842".

Die Einrichtung der Zweibett-Apartments im Centro
bestehen aus: Wohnzimmer mit Kichenzeile, 1
Schlafzimmer, Bad, und Terrasse. Der

Ubernachtungspreis ist ohne Friihstiick. Das Centro bietet
Halbpension im Centro-Restaurant bestehend aus:
Fruhstlicksbuffet ( incl. Getrdnke wie Tee, Kaffee, Saft ),
4-Gange Abendmenil, wahlweise Vegetarisch oder mit
Fisch/Fleisch (ohne Getrdnke) zum Preis von 183 EUR
pro Woche und pro Person.

Die Teilnehmerlnnen buchen die Apartments selbst unter
dem Stichwort ,,Kurs Huber“ und zahlen sie selbst —
www.centro-lanzarote.de. Bei einer Verldngerung des
Aufenthalts um eine Woche gewéhrt das Centro den

reduzierten  Wochenpreis  fir  Ubernachtung und
Halbpension. Bei einer Voranreise sowie bei nur
Verlangerungsnachten im  Apartment und Verlan-

gerungstagen der Pension gilt die regulare Preisliste. Fiir
eine  Stornierung der  Apartments gelten die
Geschaftsbedingungen des Anthroposophischen Zentrum
Lanzarote.

(8) Ein bereits zugesicherter Platz im Seminar kann durch
die Veranstalterin bis 18 Kalendertage vor Kurstermin
ohne Angabe von Griinden widerrufen werden. Ansonsten
gilt die Ausschlussregelung unter Absatz 5.

(9) Anspruch auf Seminar-Durchfiihrung besteht nur,
wenn die Mindestauslastung von 11 Teilnehmerinnen
erreicht wird. Wenn nicht, kann (auch kurzfristig) ein
Ersatztermin festgelegt werden, ohne dass ein Anspruch
auf Schadenersatz entsteht.

(10) Anmeldeformalitéten:

Schriftliche Anmeldung bei Michaela Huber,
RosenblathstraBe 4, D-34121 Kassel ist zwingend
erforderlich! Fiir das Seminar muss als Sicherheitsleistung
eine Einzugserméachtigung in Héhe des Seminars von 630
Euro erteilt werden. Im Gegenzug versichert die
Veranstalterin, die Seminargeblihr erst 14 Tage vor dem
entsprechenden Seminar einzuldésen. Sie erreichen uns:
Di und Mi 10 - 13 Uhr unter der Tel.: 0561 2860640.

(11) Riicktrittsbedingungen:

Bei einem Rucktritt vor Beginn des Seminars wird eine
Bearbeitungsgebihr von 50 € berechnet. Ein Rucktritt ist
bis spatestens zum 14.09.2020 mdglich; danach wird die
Seminargebihr in voller Héhe einbehalten, es sei denn, es
kann fir das Seminar jemand von der Warteliste
nachrlcken.

(12) Zusétzliche Angebote des Anthroposophischen
Zentrums Lanzarote

Eine sinnvolle Erganzung und Abrundung lhres Aufent-
haltes im Centro bietet das kulturelle Angebot. Weiterhin
gibt es wechselnde Kurse und Seminare zu den
verschiedensten Gebieten: von kinstlerischen Betati-
gungen bis zu naturwissenschaftlichen und anthropo-
sophischen Themen. Diese Angebote kénnen von den
Teilnehmerlnnen zusatzlich direkt beim Centro gebucht
werden. Alternativ kann im Anschluss auch eine Kur im
Therapeutikum gebucht werden. Diese Angebote sind
nicht Bestandteil des Seminars von Michaela Huber.
www.centro-lanzarote.de

(13) Geman der DSGV weisen wir Sie darauf hin, dass
Ihre Anschrift (keine Privatanschrift) fiir Rechnungs-
stellung und Teilnehmerliste erforderlich ist. Mit
dieser Anmeldung genehmigen Sie, dass lhre Daten in
der Teilnehmerliste erscheinen.

Bei der Anmeldung zu dem Seminar mit
Michaela Huber erkennen die Teilnehmerinnen die
vorgenannten Teilnahme- und Geschéftsbedingungen an.


mailto:info@centro-lanzarote.de
mailto:info@centro-lanzarote.de

